
DU PRIMAIRE
AU SECONDAIRE

LE GUIDE PRATIQUE
LES DEVOIRS ET LES LEÇONS



À QUOI  
SERVENT  
LES DEVOIRS  
À LA MAISON ?
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POUR L’ÉLÈVE  
Les devoirs à la maison permettent de consolider cer tains acquis et 

cibler des diff icultés. Ils fournissent une occasion de responsabiliser 
l’élève. En effet, les devoirs sont une occasion pour l’élève de développer 
son autonomie, d’apprivoiser sa gestion du temps et l’organisation de 
son agenda. Ce sens de l’organisation acquis tout au long du parcours 
scolaire donne à l’élève les bases nécessaires à la réussite dans toutes 
les sphères de sa vie. 

POUR LE PARENT  
>	 Ils permettent de suivre l’évolution et les apprentissages de son jeune.

>	 Ils permettent d’observer ses forces et ses faiblesses.

>	 Ils permettent de transmettre des valeurs telles que la  
	 persévérance et le sens de l’effor t.
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TROP EN FAIRE À LA PLACE DE L’ENFANT PEUT FAVORISER MOINS 
D’ENGAGEMENT DE SA PART. NE RÉPONDEZ PAS À SA PLACE.  

APRÈS TOUT, IL S’AGIT DE SES DEVOIRS.



LE TEMPS MAXIMAL 
À CONSACRER AUX 
DEVOIRS ET AUX 
LEÇONS CHAQUE SOIR
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1re-2e SECONDAIRE 1 H - 1 H 30

3e-4e-5e SECONDAIRE 1 H 30 À 2 H

LA FIN DE SEMAINE 2 H
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QUE FAIRE  
SI LES DEVOIRS
SE TRANSFORMENT  
EN PÉRIODE DE DISPUTE  
À LA MAISON ?



AFIN QUE LE TEMPS DES 
DEVOIRS SE FASSE DANS 
UN CLIMAT CALME :

Convenir d’un temps et d’un endroit pour faire les devoirs (créer une routine).

Commencer toujours par étudier les notions diff iciles et terminer avec les notions faciles.

Prévoir des pauses nécessaires en fonction de l’âge du jeune et de sa capacité d’attention. 
La capacité d’attention soutenue d’un enfant est d’environ son âge plus 2 minutes.

Au besoin, inscrire son enfant à un service d’aide aux devoirs.

Démontrer de l’intérêt face aux devoirs demandés.

>

>
>

>

>
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QUEL EST  
LE RÔLE DU  
PARENT
DANS LA RÉALISATION 
DES DEVOIRS ?  
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AU DÉBUT DU SECONDAIRE, SOYEZ PLUS PRÉSENT ET PRENEZ VOS 
DISTANCES GRADUELLEMENT.

VÉRIFIEZ L’AGENDA DE VOTRE ENFANT RÉGULIÈREMENT.

À LA FIN DE LA PÉRIODE DES DEVOIRS, VÉRIFIEZ SI LES DEVOIRS SONT 
COMPLÉTÉS ADÉQUATEMENT.

ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE ENFANT DORT SUFFISAMMENT : 
L’APPRENTISSAGE EST PLUS DIFFICILE POUR UN ENFANT QUI A 
ACCUMULÉ DES DÉFICITS DE SOMMEIL.

ENCOURAGEZ VOTRE ENFANT À MANGER SAINEMENT ET SUFFISAMENT  
LE MATIN ET PENDANT LA JOURNÉE.
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QUELS SONT 
LES PRINCIPAUX 
TRUCS
POUR DEVENIR UN  
PRO DES DEVOIRS ?  
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UTILISATION DE L’AGENDA :

> 	 Écrire ses travaux et examens le jour de leur réception et à la date  
	 de remise

>	 Vérif ier l’agenda avant de quitter l’école et avant de par tir à la maison 
	 (pour ne rien oublier)

>	 Pendant les devoirs, cocher ce qui est fait.

>	 En classe, écrire « aucun devoir » plutôt que de laisser l’agenda vide.

AVOIR LE NUMÉRO DE TÉLÉPHONE D’UN AMI DE SA CLASSE OU  
LES COORDONNÉES D’ALLO-PROF.

AFFICHER UNE LISTE DE MATÉRIEL POUR CHAQUE MATIÈRE DANS  
SON CASIER.
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UTILISER UNE POCHETTE POUR Y GLISSER LES FEUILLES À FAIRE SIGNER  
ET LES DEVOIRS IMPORTANTS À REMETTRE.4



MAXIMISER LE TEMPS QUE LES ENSEIGNANTS DONNENT À LA FIN DES 
COURS POUR DÉBUTER LES DEVOIRS PLUTÔT QUE D’ATTENDRE DE 
TOUT FAIRE À LA MAISON.

AVOIR UN ESPACE DE TRAVAIL BIEN AMÉNAGÉ LOIN DES DISTRACTIONS 
AVEC UN ÉCLAIRAGE ADÉQUAT. AU BESOIN, UTILISER DE LA MUSIQUE 
DOUCE SANS PAROLES.
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AFFICHER L’HORAIRE DE COURS À LA MAISON.5



DU PRIMAIRE
AU SECONDAIRE

Une présentation du


